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En 2024, La Mèche a continué ses actions féministes à Agen et
dans le Lot-et-Garonne. L’année a été marquée par une
intensification du nombre de rencontres en présentiel, afin de
renforcer les espaces de luttes et d’échanges féministes et de
favoriser le lien social dans le Lot-et-Garonne. Ces rencontres ont
permis d’offrir des lieux safes et conviviaux où les personnes
féministes ont pu se retrouver, échanger et agir ensemble. Ces
moments ont été essentiels pour faire découvrir l’association à de
nouveaux·elles adhérent·es et développer des liens avec d’autres
associations. En outre, la création en fin d’année d'une réunion
mensuelle chaque premier dimanche du mois a permis de
redynamiser notre réseau militant en facilitant la participation de
tous·tes les militant·es de La Mèche.

Cette année a également été marquée par des mobilisations
contre l’extrême droite, La Mèche ayant rejoint le collectif lot-et-
garonnais de lutte et de réflexion contre l’extrême droite créé au
moment des élections législatives. L’association y a joué un rôle
moteur, notamment en termes ’organisation et d’inclusivité : La
Mèche a eu à coeur de veiller à la diversité des publics en faisant
en sorte que chacun·e puisse y trouver sa place.

Cette année, notre présence en ligne a été plus limitée,
principalement en raison d'un manque de forces bénévoles, mais
aussi car nous avons priorisé les événements en présentiel. Nous
avons pour ambition de revenir sur le terrain numérique en 2025
pour continuer à sensibiliser le grand public sur les enjeux du
féminisme, tout en axant davantage nos posts sur la réalité
agenaise et lot-et-garonnaise, en parallèle des actions physiques.
Enfin, un immense merci à nos militant·es ! Votre énergie, votre
participation et vos idées sont ce qui fait vivre La Mèche au
quotidien. C’est grâce à vous que tout cela est possible, et nous
nous réjouissons de ce que nous allons accomplir ensemble dans
les mois à venir.
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LE MOT DU CA

Les co-présidentes
Charlène, Charlotte, Eva, Fabienne
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• La Mèche a enregistré 54 adhésions entre le 1er janvier 2024 et le 31
décembre 2024, comptant les renouvellements ou des premières
adhésions.

Nombre d’apéros féministes : 5
Nombre de réunions mensuelles : 2

• L’association est active sur les réseaux sociaux, notamment
Instagram et Facebook, afin de relayer les informations de
manifestation ou d’actions diverses, des prises de paroles, des tribunes
ou encore des articles liés au féminisme. Ainsi, nous avons publié 41
posts en 2024. Fin décembre 2024, 1 600 personnes étaient abonnées
au compte Instagram de La Mèche, soit 100 personnes de plus qu’en
2023, et 770 sur Facebook.

Notre historique 

LA MÈCHE, NOS
CHAMPS D'ACTION
Née en février 2021, l’association La Mèche a été fondée par Marie,
Florie, Maëva et Emilie, quatre militantes féministes agenaises. De leur
rencontre est née l’envie de construire un réseau féministe local et
espace de discussion bienveillant, qui s’adresserait à toutes les
personnes intéressées par le sujet.

Nos objectifs 
Créer un réseau interassociatif féministe à Agen
Instaurer un espace de discussion bienveillant
Sensibiliser le grand public aux enjeux de genre 
Mener des activités de plaidoyer local

Nos chiffres clés 
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LA MÈCHE, NOS CHAMPS
D'ACTION

Nos chiffres clés (suite)

La publication la plus aimée de
notre compte Instagram est celle
du 25 novembre 2024,
concernant la manifestation pour
la journée de lutte internationale
contre les violences sexistes et
sexuelles avec 121 likes.

Statistiques Facebook :

Statistiques Instagram :
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LES TEMPS FORTS
DE 2024

Apéro féministe, 19 janvier 2024

Afin de développer le lien social
autour du féminisme, l’association
a organisé aux Montreurs d’Images
un apéro féministe avec des
animations et des discussions
autour du féminisme, et une
présentation de l’association.
40 personnes ont participé.

Rassemblement pour un monde
sans VSS, le 11 janvier 

Suite à “l’affaire Depardieu” a été
organisé à Agen un rassemblement
contre les violences sexistes et sexuelles
et contre le soutien apporté aux auteurs
de VSS, par La Mèche, la LDH, la FSU, le
Planning Familial, la Maison des femmes
de Villeneuve-sur-Lot, la CGT et
Solidaires. 100 personnes se sont
rassemblées devant le Palais de justice
autour de prise de parole et des
chorales féministes.
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LES TEMPS FORTS
DE 2024

Apéro féministe, le 2 mars 

Pour le 2e apéro féministe de La
Mèche de l’année, 15 personnes
étaient présentes.

Nouveau local

En mars, La Mèche a emménagé dans
un local gracieusement prêté par la
mairie d’Agen, partagé avec deux
associations : Fiertés 47 et le Refuge,
au 6 rue Chaudordy.
Cela permet aux membres de
l’association de se réunir pour les
projets et de mutualiser les ressources
avec les autres associations.
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LES TEMPS FORTS
DE 2024

Rencontre avec l’asso étudiante
Garumna Campus, le 4 mars

 
La Mèche a rencontré 2 membres de
l’association étudiante afin de les
aider à organiser leur “Kfé” sur le
thème des VSS, en mettant à
disposition différentes ressources
féministes et d’animation.

Journée pour les droits des
femmes, le 8 mars 

La Mèche a coorganisé la
journée du 8 mars, jour de grève
féministe et pour les droits des
femmes, avec le Planning
familial, Solidaires, UNSA, Aides,
FSU, CGT et Fiertés 47, à Agen. Le
5 mars a eu lieu l’atelier
pancartes, et le 8 mars un
rassemblement de 300
personnes place des Laitiers et
un ciné-débat sur le
documentaire “We are Coming”
où 85 personnes étaient
présentes et enthousiastes.
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LES TEMPS FORTS
DE 2024

Exposition photo, le 9 mars
 
Une militante de La Mèche et
une militante de Fiertés 47 ont
été prises en photo pour une
exposition en l’honneur des
femmes, installée dans le parc
de la mairie de Villeneuve-sur-
Lot, en présence de 100
personnes.

Atelier d’animation à la
Mission Locale d’Agen, le
22 mars 

La Mèche a animé un atelier
d’initiation au féminisme de
deux heures  pour dix  
usager.ères (16 ans - 25 ans)
de la Mission Locale d’Agen.
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LES TEMPS FORTS
DE 2024

Stand associatif aux
Nouvelles Confluences, le 4
avril

La Mèche a tenu un stand lors
des Nouvelles Confluences du
département du Lot-et-Garonne
à Marmande, un débat sur “le
corps des femmes, alibi politique
?” ayant eu lieu. 

Apéro féministe, le 26 avril
2024

La Mèche a continué les moments
de convivialité féministes avec un
nouvel apéro aux Montreurs
d’Images à Agen, avec diverses
animations.
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Marche des Fiertés du Lot-et-
Garonne, le 18 mai 2024

La Mèche a coorganisé la deuxième
Marche des fiertés agenaise avec
Fiertés 47, le Refuge, le Planning
Familial et le Florida. En amont, ont
eu lieu deux collectes de fonds avec
des ventes de gâteaux. 
1400 personnes étaient présentes
pour lutter et / ou soutenir les droits
des personnes LGQTQIA+, autour de  
stands associatifs avec animations,
une marche dans Agen avec
discours et musique, ainsi qu’une
soirée queer avec concert et drag
show au Florida. 

Mobilisations contre l’extrême
droite, juin 2024

À l’occasion des élections législatives,
La Mèche a participé à l’opposition à
l’extrême droite et ses idées via une
participation à un collectif citoyen
(tractages, affichages, partage
d’informations, tribune sur les réseaux
sociaux et la presse locale, réseaux de
prises de procuration) et à la
manifestation intersyndicale.
Suite à ce rassemblement, a été créé
un collectif de lutte et de réflexion
contre l’extrême droite qui rassemble
14 associations, dont La Mèche. 

LES TEMPS FORTS
DE 2024
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Ciné-débat, le 25 juin

Suite à une sollicitation du distributeur
Haut-et-Court, La Mèche a organisé
un ciné-débat autour de la question
suivante : “Que fait-on des films
tournés avec des acteurs ou des
réalisateurs agresseurs ?”, aux
Montreurs d’Images à Agen, avec une
quarantaine de personnes.

Friperie solidaire, le 29 juin 

La Mèche a organisé sa
troisième friperie solidaire afin
de lutter contre la pauvreté et  
promouvoir des démarches
écologiques et solidaire, sur la
place Jasmin à Agen.

Nous avons pu bénéficier de 3
points de collecte : la Belle Pinte,
Elouiz et Histoires de café.

LES TEMPS FORTS
DE 2024
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Apéro féministe, le 12
septembre

La Mèche a organisé un apéro
féministe au Kitchen Factory avec
diverses animations et une
présentation de l’association, afin
d’offrir un espace de convivialité
et d’échanges aux personnes
intéressées par le féminisme à
Agen.

Festival de la prairie, le 14
septembre

Le festival de la prairie a invité
l’association La Mèche a tenir un
stand d’informations et
d’animations à l’occasion de
l’événement, qui a permis à
l’association de se faire
connaître auprès du public
agenais.

LES TEMPS FORTS
DE 2024
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Stand aux Integr’agenaises, le
26 septembre

La Mèche a tenu un stand
d’animations lors de la journée
d’intégration à destination des
étudiant·es des campus agenais.
Une cinquantaine de personnes
est venue se renseigner sur
l’association et a pu échanger
avec les militantes présentes.

Stand pour la Journée de
lutte pour le droit à
l’avortement, 28 septembre

La Mèche a  tenu un stand pour
la journée du droit à
l’avortement, place des laitiers à
Agen, avec le Planning familial
47. Les deux associations ont
distribué des tracts sur le droit à
l’avortement et ont sensibilisé le
grand public avec des
animations ludiques et
pédagogiques.

LES TEMPS FORTS
DE 2024
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Conférence / débats autour
de la montée des Extrêmes
Droites, le 8 décembre 

En tant que membre du Collectif
de lutte et de réflexion contre
l’extrême-droite, la Mèche a
coorganisé une journée sur la
montée des extrêmes, avec des
tables rondes, une vente de livres,
des interventions d’artistes,
autour de stands associatifs.
La Mèche a organisé l’une des
tables rondes : “Les ressorts
féministes de la lutte contre
l’extrême-droite”, avec une
doctorante et des militantes de La
Mèche, du Planning Familial et de
la Maison des Femmes de
Villeneuve.
300 personnes se sont réunies.

LES TEMPS FORTS
DE 2024

Marche contre les violences
faites aux Femmes, 23
novembre

Après une journée de création de
pancartes, le 13 novembre, la
Mèche a coorganisé la Marche
contre les violences faites aux
femmes et aux minorités de genre.
300 personnes se sont réunies à
cette occasion. L’association a
distribué des tracts orientant les
victimes de violences sexistes et
sexuelles sur le territoire lot-et-
garonnais. La marche a été
rythmée par deux chorales
féministes (les Falopettes et la
PLAQAR) et des prises de paroles
de chaque association. Au Palais
de Justice, des pancartes sur les
victimes de féminicides ont été
accrochées aux grilles.
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NOS POSTS
EN 2024

5 janvier 7 janvier 11 janvier

23 janvier 1   févrierer 18 février

1   marser 8 mars 10 avril











https://www.ladepeche.fr/2024/03/07/portrait-a-18-ans-emma-kateb-milite-pour-le-droit-des-femmes-aux-cotes-de-la-meche-11810222.php
https://www.petitbleu.fr/2024/02/03/suite-au-succes-de-la-premiere-edition-une-deuxieme-marche-des-fiertes-se-profile-en-lot-et-garonne-11739038.php


https://quidam-hebdo.com/2024/06/04/agen-lassociation-la-meche-organise-sa-quatrieme-friperie-solidaire/
https://www.francetvinfo.fr/societe/harcelement-sexuel/derriere-le-marketing-des-valeurs-de-l-ovalie-le-rugby-masculin-terrain-propice-aux-violences-sexuelles_6662316.html
https://www.sudouest.fr/faits-divers/lot-et-garonne-deux-marches-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles-22197435.php
https://www.petitbleu.fr/2024/12/06/dimanche-de-lutte-contre-lextreme-droite-la-gauche-agenaise-veut-se-compter-12374686.php
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