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LA MECHE.



LE MOT DU CA

L’année 2025 a été, pour La Meche, année de la concrétisation de projets
auxquels nous pensions depuis déja plusieurs années.

Ainsi, nous avons mené le projet Angela de lutte contre le harcelement de rue.
Ce dispositif renforce notre ancrage local et permet de rendre concréte et
visible la lutte que nous menons contre toutes formes de violences sexistes et
sexuelles. Le projet Angela a aussi permis de renforcer nos liens avec les
partenaires institutionnels : le Conseil Départemental, la mairie et
agglomération d’Agen, mais aussi ’Agence du Commerce avec laquelle nous
avons eu un trés bon contact et une collaboration riche.

Nous avons aussi constitué un fonds pour la bibliothéque féministe et queer, la
BIB, qui verra le jour en 2026, en partenariat avec le Planning Familial.
Parallelement 4 cela, un club de lecture a vu le jour.

Simultanément, nous avons poursuivi toute l'année nos actions de
sensibilisation : publications sur les réseaux, permanences, friperie, stands,
apéros et ciné-débats féministes et co-organisation des Marches du 25
novembre, du 8 mars et de la Pride.

Pour faciliter Porganisation des prochaines marches des Fiertés, La Méche, en
tant qu’association, est devenue membre de Fiertés 47 et est entrée au CA de
I'asso LGBTQIA+.

Le conseil d’administration / bureau a évolué au cours de 'année 2025. De
nouvelles militantes se sont investies, de fagon a4 poursuivre les actions et a
continuer 2 faire de La Méche un espace militant actif sur le territoire.

Nous tenons a remercier I'ensemble de nos militant.e.s dont I'engagement et le
soutien permettent & La Méche de poursuivre et d’amplifier ses actions, et nos
partenaires, avec lesquels nous menons régulierement des actions.

Les co-présidentes
Camille, Fabienne, Salomé




LA MECHE,
PRESENTATION

U Notre historique

Née en février 2021, l'association La Méche a été fondée par Marie, Florie, Maéva et
Emilie, quatre militantes féministes agenaises.

De leur rencontre est née 'envie de construire un réseau féministe local et espace de
discussion bienveillant, qui s’adresserait a toutes les personnes intéressées par le sujet.

@ Nos objectifs

e Créer un réseau interassociatif féministe 3 Agen
e Instaurer un espace de discussion bienveillant
* Sensibiliser le grand public aux enjeux de genre

* Mener des actions de plaidoyer local

@ Nos principaux partenaires

La Meéche travaille en partenariat avec de nombreuses organisations locales, au
premier titre desquelles les associations féministes et LGBTQIA+ d’Agen ainsi que
plusieurs syndicats, mais aussi le Collectif lot-et-garonnais de lutte et de réflexion
contre l'extréme-droite (qui regroupe 14 associations). Deux lieux nous accueillent
réguliérement : le Blue Fox Coffee et les Montreurs d’Image.

Nos chiffres clés

Au 31/12/2025, 55 personnes étaient adhérentes de La Méche (renouvellements
ou premiéres adhésions).

La Méche a organisé ou co-organisé 26 événements (outre les permanences et le
club de lectures, qui sont des événements mensuels) dans ’année.




LA MECHE,
PRESENTATION (SUITE)

e Réseaux sociaux
L’association est active sur les réseaux sociaux, notamment Instagram et Facebook,
afin de relayer les informations de manifestation ou d’actions diverses, des prises de
paroles, des tribunes ou encore des articles liés au féminisme.

B> Nos followers sont dans leur grande majorité des femmes de 25 2 44 ans,
résidant a Agen.

) Nous avons publié (individuellement ou en cross-post) 51 posts en 2025.

) Fin décembre 2025, 1 907 personnes étaient abonnées au compte

Instagram de La Méche, soit 300 personnes de plus qu’en 2024, et 770 sur
Facebook, soit 100 personnes de plus qu’en 2024.
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LA MECHE,
PRESENTATION (SUITE)

Extraits de la charte

Meéche  est
association féministe agenaise. Elle se

L’association La une
veut inclusive, bienveillante, ouverte a
tous.tes dans le respect des libertés et
dignités de chacun.e. [...] Pour ce faire,
chacun.e sera extrémement attentif.ve au

de Ia

notamment en ce qUI concerne des

e charte ci-présente,

phénoménes reconnus  sociologique-
ment, qui tendent a favoriser la parole, la
représentation et la domination (parfois
implicite) des hommes par rapport aux

femmes et minorités de genre.

En signant la Charte présente, je
m’engage al

[...] Etre bienveillant.e : I’association est
un espace de débat (tout le monde n’est
pas obligé d’étre d’accord sur tout) mais
elle doit rester un espace d’expression
sécurisant, sain et bienveillant.

[...] Ne pas reproduire de mécanismes
élitistes au sein de I’association [...].

[...] Ne pas tenir de propos sexistes,

racistes,  islamophobes,  antisémites,

grossophobes, classistes, validistes, anti-
LGBTQIA+ Gay, Bi,
Trans, Asexuel),

(Lesbiennes,

Queer,

putophobes, psychophobes, agistes et

Intersexe,

transphobes, que ce soit 4 I'oral ou sur les

réseaux sociaux.







Cela a
communication avec les commergant-e-s,

nécessité en amont une
grice 4 '"Agence du Commerce d’Agen, la
mairie, mais aussi NOs partenariats existants
et le bouche-a-oreille.

Une formation de deux demi-journées a
été délivrée aux commerces participants.
Nous avons fait appel au Planning
familial, qui a choisi 4 axes prioritaires :

o Identifier les diftérentes formes de
harcélement de rue et ses conséquences;

e Créer un réseau de lieux siirs ;

e Savoir comment sécuriser une victime
de harcélement de rue ;

e Savoir orienter vers des lieux-ressources

et les dispositifs existants.

En termes de communication, chaque
établissement partenaire de 'opération qui a
suivi entiéreté de la formation s’est vu
remettre des autocollants et des affiches 2
mettre en évidence pour confirmer aux
victimes le fait qu’elles peuvent se diriger
vers le personnel afin de demander de
laide. Chacun a également regu des flyers
élaborés par la Méche “Que faire en cas de
violences sexistes et sexuelles ?” qui
différentes

rassemblent les ressources 2

disposition des victimes.
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Afin de sensibiliser le grand public sur la
question des VHSS et sur l'existence des
lieux refuges Angela, une communication
plus large a été faite, avec d’une part une
conférence de presse et d'autre part un
affichage sur les panneaux sucettes de la
commune.
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LES TEMPS FORTS DE
2025 (SUITE)

e 8 mars : journée internationale des
droits des femmes

La Méche a co-organisé la journée du 8
mars avec le Planning Familial et Fiertés
47 et les syndicats la CGT, la FSU,
Solidaires et Unsa.

La journée a commencé par un atelier
pancarte et des stands associatifs puis les 300
manifestant-es ont marché dans la ville en
changeant des plaques de noms de rue afin
de mettre en valeur des femmes qui se sont
illustrées dans la lutte pour les droits des
femmes.

e 22 mars : rassemblement contre le
racisme et le fascisme

Avec les autres associations membres du
Collectif lot-et-garonnais de lutte et de
réflexion contre les idées d’extréme-droite,
la Méche a participé 2 un rassemblement
contre le racisme et le fascisme, répondant a
un appel national de 220 associations,
syndicats et mouvement citoyens.

Ce collectif s’est créé en 2024 A la suite
des résultats des élections européennes de
juin 2024 lors desquelles I'extréme droite
est arrivée en téte en Lot-et-Garonne.

II se compose des associations AGI,
Ancrage en partage, la Cimade, Fiertés 47,
la LICRA, la LDH de Villeneuve-sur-Lot,
la Maison des Femmes de Villeneuve-sur-
Lot, la Maison Forte, La Méche, le M.E.R.
47, le MRAP, le Planning Familial 47,

RESF 47 et SOS Racisme. n




e 10 mai : Marche des Fiertés

Pour la troisiéme  année consécutive,
La Méche a co-organisé la Marche des
Fiertés du Lot-et-Garonne, dans le cadre
du Collectif Pride. Cette marche a pour
but de donner une visibilité aux personnes
LGBTQIA+ et 4 continuer 2 lutter pour
leurs droits et libertés.

1200 personnes ont participé a cette
journée qui avait plusieurs temps forts :
o un village associatif avec des
stands ot de  nombreuses
associations locales mais aussi

régionales étaient représentées ;
o une marche dans la ville avec
shows drag, DJ et prises de parole ;

o une soirée queer au Florida.

* 22 novembre : manifestation pour le

25 novembre, journée de lutte
contre les violences faites aux
femmes

Comme chaque année, La Méche a co-
organisé cette manifestation avec ses
partenaires associatifs le Planning Familial,
Fiertés 47 et les syndicats la CGT, FSU et
Solidaires.

200 personnes ont marché dans la ville.
Les noms des victimes de féminicide
mais aussi celles de violence transphobe
ont été rappelés et les chorales Ia
P.L.A.Q.AR. et les Falopettes ont ponctué

la marche de leurs chants.

























LES TEMPS FORTS DE
2025 (SUITE)

Le plaidoyer fait partie de la panoplie d’actions
de La Meéche, qui souhaite attirer I’attention du
grand public sur certains sujets d’actualité locale
liés au féminisme.

e 11 septembre : dénonciation de la culture du
viol a Poccasion de la venue de Tayc 4 Agen

Nous avons été alertées par 'une de nos militantes de la
venue de Tayc dans une discothéque agenaise.

Or, ce chanteur a sorti en 2023 une chanson intitulée LE VIOL
“Quand tu dors” qui peut étre interprétée comme CONJLUGAL

décrivant un viol conjugal et contribue ainsi a banaliser

TRISTE TABOU DE NOTRE SOCIETE

ce fléau de notre société. Nous avons saisi 'occasion de
rappeler Dhistoire de la pénalisation du viol
conjugal et les chiffres actuels, et ses liens avec le
“devoir conjugal” et les avancées législatives pour
faire abolir cette notion, toujours présente, sous
d’autres termes, dans le code civil.

Cliguer sur Pimage pour accéder au post Instagram
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e 10 décembre : soutien a une plaignante
agenaise lors d’'un proces pour tentative de
féminicide

Le 11 décembre débutait le proces d’'un homme, jugé

LN PROCES POLR
TENTATIVE DE
FEMINICIDE A AGEN

pour tentative d’assassinat sur sa compagne.

Nous avons souhaité apporter notre soutien a la

plaignante et rappeler la définition et l'historique du
féminicide, son absence dans le code pénal, et sa
place dans le continuum des violences conjugales.

Cliquer sur l’image pour accéder au post Instagram









https://www.ladepeche.fr/2025/02/05/on-veut-leur-montrer-quils-ne-sont-pas-seuls-a-agen-la-marche-des-fiertes-repart-pour-une-troisieme-edition-12491510.php
https://www.ladepeche.fr/2025/02/05/on-veut-leur-montrer-quils-ne-sont-pas-seuls-a-agen-la-marche-des-fiertes-repart-pour-une-troisieme-edition-12491510.php
https://www.ladepeche.fr/2025/03/08/un-sexisme-toujours-bien-ancre-meme-chez-les-jeunes-a-agen-la-lutte-continue-pour-les-droits-de-la-femme-12558019.php
https://www.ladepeche.fr/2025/03/08/un-sexisme-toujours-bien-ancre-meme-chez-les-jeunes-a-agen-la-lutte-continue-pour-les-droits-de-la-femme-12558019.php
https://www.sudouest.fr/lot-et-garonne/agen/video-boulevard-gisele-halimi-place-olympe-de-gouges-le-nom-des-rues-d-agen-feminisees-23558274.php
https://www.sudouest.fr/lot-et-garonne/agen/video-boulevard-gisele-halimi-place-olympe-de-gouges-le-nom-des-rues-d-agen-feminisees-23558274.php
https://www.sudouest.fr/lot-et-garonne/agen/manifestation-du-1er-mai-a-agen-la-reforme-des-retraites-tient-toujours-le-haut-du-pave-24250084.php



https://www.ladepeche.fr/2025/05/27/lassociation-agenaise-la-meche-lance-un-appel-aux-dons-en-vue-de-la-friperie-annuelle-12723521.php
https://www.ladepeche.fr/2025/05/27/lassociation-agenaise-la-meche-lance-un-appel-aux-dons-en-vue-de-la-friperie-annuelle-12723521.php
https://www.ladepeche.fr/2025/05/27/lassociation-agenaise-la-meche-lance-un-appel-aux-dons-en-vue-de-la-friperie-annuelle-12723521.php
https://www.sudouest.fr/societe/lgbt/agen-comment-se-mettre-sur-son-31-en-payant-entre-1-et-3-euros-24994729.php
https://www.sudouest.fr/societe/lgbt/video-on-ne-nous-remettra-pas-dans-un-placard-a-agen-la-troisieme-marche-des-fiertes-aura-lieu-le-samedi-10-mai-23307791.php



https://www.petitbleu.fr/2025/11/21/les-femmes-de-tous-milieux-y-sont-confrontees-une-marche-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles-ce-samedi-a-agen-13066339.php
https://www.petitbleu.fr/2025/11/21/les-femmes-de-tous-milieux-y-sont-confrontees-une-marche-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles-ce-samedi-a-agen-13066339.php
https://www.sudouest.fr/lot-et-garonne/agen/agen-devant-les-violences-les-femmes-ne-se-defilent-pas-26814498.php
https://www.sudouest.fr/lot-et-garonne/agen/festival-de-la-prairie-a-agen-une-edition-familiale-et-bienveillante-25830241.php
https://quidam-hebdo.com/2025/11/05/agen-le-dispositif-angela-sinstalle-au-coeur-de-la-ville/







NOS PROJETS ET
AMBITIONS POUR
2026

Voici les axes de développement et objectifs de La Méche en 2026 :

~» Poursuivre notre action de sensibilisation du grand public 2
travers des événements mobilisateurs, sur les réseaux sociaux, et via les
médias traditionnels.

~»  Etablir de nouveaux partenariats institutionnels et approfondir les
partenariats existants. Les lieux refuge Angela nous ont permis de
renforcer notre partenariat avec la mairie et ’Agence du Commerce, et
nous souhaitons continuer sur cette lancée.

~»  Continuer la co-organisation ou la participation a des actions
nationales sur le territoire local (journées du 8 mars, du 25
novembre, ...).

~»  Consolider le réseau des lieux refuges Angela avec de nouvelles
formations, notamment pour les commerces de nuit, et une évaluation

du projet.

~>  Renforcer I'engagement des militant-es et la vie dynamique de
I'association :
e en continuant les événements conviviaux réguliers ;
e en incitant les adhérent-es a participer aux différentes actions.

~>  Finaliser la mise en place de la Bibliothéque féministe et queer, en
partenariat avec le Planning familial 47. En 2025, un fond
documentaire a été constitué et les bases de l'organisation ont été
posées. Les préts pourront démarrer au premier trimestre !

~» Renforcer notre travail interassociatif sur le sujet des inégalités
sociales, de I'éducation 2 la vie sexuelle et affective, de la culture, de la

lutte contre ’extréme droite, ... .
26




NOUS SOUTENIR

o o - |
ReJOIgnez nous ° 0Meche20252026

Jéche

L’adhésion se fait de septembre a septembre,
sur HelloAsso. Nous envoyons le lien a
toute personne souhaitant nous rejoindre.

e Adhésion -25 ans et/ou faibles
ressources (faibles revenus, RSA, sans
emploi, ...) : 5€ ;

e Adhésion + 25 ans : 10 €.

-25 ans et/ou faibles ressources (faibles
RSA, sans emploi...)

L’organisation des proj ets
se fait sur un serveur
Discord, accessible sur

smartphone ou ordinateur. o e o Lo M e s v o

/ ~ s \,\

Ln EC"E Faire undon
~ M Vous pouvez aussi nous soutenir en faisant

LI ~ simplement un don, ponctuel ou mensuel !

/7 ~

jour ! Tout d'abord, merci d'avoir cliqué sur le lien ! Vous
vez choisir ci-dessous la hauteur du montant du don, qu'il
ponctuel (une fois) ou mensuel.

La Méche [ <2 Partaﬁ

Cliquer sur I'image pour accéder au lien



https://www.helloasso.com/associations/la-meche/formulaires/1

Grace a La Meche, je peux
discuter et agir en collectif
autour de themes qui me
tiennent a coeur.

Sabine

La Méche,

pour moi, c’est un
espace de solidarité
safe plein de
sourires et de
dynamisme !
Chrystelle

R -

La Méche, c’est une
association
bienveillante, qui
lutte activement
pour I'égalité et les
droits des femmes.
Alice

Jéche.
. ?

partiennent,d La
. Ry

la Meche est un espace
convivial et engagé qui
rassemble activités ludiques et
lutte ! Une superbe découverte.

Parce que le combat contre les
Sam

inégalitéts de genre n'est
toujours pas terminé, La Meche
est une association bienveillante
et qui lutte activement.

Antoine
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